PLANTES MÉDICINALES DU JARDIN SUR LE TOIT

Été 2006

(Source: Materia Medica pour sorcières et sorciers averties  

par Caroline Gagnon et Valérie Lanctôt-Bédard)

Achillée Millefeuille Achillea millefolium
Parties utilisées: fleurs et feuilles

Modes d’utilisation: infusion (1/2 à 1 tasse 2-3 fois par jour) teinture (10-20 gouttes 1-3 fois par jour) vinaigre (1 c. à thé 2-3 fois par jour) bain de vapeur, bain de siège, alimentation (jeunes feuilles)

Contre-indications: durant la grossesse.

Propriétés: Diaphorétique, Astringent/styptique, Emménagogue, Tonique vasculaire, Hépatique, 

Asclépiade Asclepius syriaca
Basilic Ocimum basilicum

Parties utilisées: feuilles et sommités fleuries

Modes d’utilisation: infusion de la plante fraîche (quelques feuilles par tasse. 1-3 tasses par jour.) teinture (10-25 gouttes 1-5 fois par jour.) vinaigre (1-2 c. à thé par jour.) liniment dans l’alcool á friction (des fleurs ou feuilles, en application externe.) alimentation. 

Contra-indications: l’huile essentielle en interne

Propriétés: Anti-dépresseur, Anti-séptique (spécifique pour nez et gorge), Carminatif, Rechauffant, Stomachique, Tonique surrénalien, Expectorant

Calendule Calendula officinalis

Parties utilisées: Fleurs

Modes d’utilisation: infusion (1-2 c. à thé de fleurs sèches par tasse, 2-3 tasses par jour.) teinture (10-2 gouttes, 2-4 fois par jour.)  alimentation (pétales)

Contra-indications: durant la grossesse

Propriétés: Altératif lymphatique, Antiseptique, Fongicide, Bactéricide, Vulnéraire, Emménagogue

Capucine Tropaeolum majus

Consoude  Symphytum officinale
Parties utilisées: Racine et feuilles

Modes d’utilisation: infusion feuilles (1-3 tasses par jour)ou racine (1-2 tasses par jour), décoction racine (1/2-1 tasse par jour) cataplasme racine, onguent,  teinture racine (20-50 gouttes 1-3 fois par jour ou usage externe.) glycéré, alimentation (fleurs, jeunes feuilles)

Contra-indications: contient des quantités infimes des alcaloides pyrollizidiniques toxiques qui peuvent s’accumuler dans le foie et causer la mort. Ne pas faire de cure de racine de consoude et vous allez être correct. 

Propriétés: Émollient, Vulnéraire, Proliférant cellulaire, Antalgique, Cicistrisant, Immunostimulant.

Prèle Equistem arvense

Menthe Poivrée Mentha x piperita

Monarde  Monarda didyma
Ortie  Urtica dioica
Parties utilisées: feuilles avant la floraison surtout, racine et graine aussi.

Modes d’utilisation: infusion, la forme la plus nutritive (jusqu’à 1 litre par jour) teinture, à choisir pour les allergies (15-30 gouttes 3 fois par jour), glycéré, vinaigre, alimentation (jeunes feuilles cuit à la vapeur ou dans la soupe)

Contra-indications: aucune, sauf ballonnements si tu a un intolerance pour l’ortie. C’est rare, mais ça éxiste. 

Propriétés: trés Nutritif! Tonique général, Alteratif, Adaptogène, Alcalinisant, Diurétique, Anti-allergique, Astringent, Galactogogue. 

Plantain Plantago major
Parties utilisées: feuilles surtout, racine et graine.

Modes d’utilisation: cataplasme (feuilles broyé, mâché ou entière qui a été ébouillantée) teinture (10-40 gouttes 3-4 fois par jour) huile macérée (macérer maximum 2 semaines) vinaigre, infusion (3-5 tasses par jour) glycéré, alimentation (jeunes pousses au printemps)

Contra-indications: aucune

Propriétés: Astringent, Vulnéraire, Antiseptique, Altératif, Antipoison, Émollient.

Sauge  Salvia officinalis
Tanaisie Tanacetum vulgare
Verge d’or  Solidago canadensis

RESSOURCES

La Bottine Aux Herbes, 3778A St. Denis, 845-1225.

L’Alchimiste, 4567 St. Denis, 842-6880.

La Guilde des Herboristes, www.guildedesherboristes.org 990-7168 

Melina Claire- Ateliers personalisés en anglais ou français et consultation, melinaclaire@gmail.com 844-9456.

GLOSSAIRE 

(Source : Herboristerie vocablulaire et concepts par Caroline Gagnon et Valérie Lanctôt- Bédard) 

Adaptogène- Élève la resistance au stress sous toutes ses formes, facilite l’adaptabilité de l’organisme dans des situations difficiles.

Altératif- dépuratif. 

Antalgique- Reduit la douleur.

Antiseptique- Détruit ou prévient le développement microbien, par contact.

Astringent- Reserre les muqueses et autres tissus. 

Carminatif- Favorise l’expulsion de gaz intestinaux, diminue les ballonnements, relâche les tensions abdominales, favorise le péristaltisme.  

Diaphorétique- Ouvre les pores et favorise la transpiration. 

Emménagogue- Facilite ou provoque les menstruations.

Émollient- Adoucit, relâche, apaise, protège et guérit les tissus irrités.

Galactogogue- Stimule la production de lait maternel. 

Hépatique- Fortifie et tonifie le foie et ses fonctions. 

Styptique- Ralentit ou arrête les hémorragies/saignments externes, en contractant les vaisseaux sanguins. 

Vulnéraire- Guérit les plaies et les lésions. 

